
令和６年度中野区介護サービス事業所研修

第４・５回研修のご案内

中野区介護サービス事業所研修は中野区内の介護サービス事業所
に従事する方は無料で受講が可能！
オンライン開催でどこからでも参加できます♪

9月13日(金) 18時30分～20時30分

TEL：03-6803-5624
MAIL ：st_kenshu@home.misawa.co.jp

※お問合せの際は「中野区の研修の件で」とお伝えいただくとスムーズです。

日 程

内 容

（平日１０時～１８時）

対人援助職者がストレスを抱え込みやすい場面と、そのストレス
を和らげることについて考えていきます。

外間 直樹 氏
新潟医療福祉大学看護学部看護学科精神看護学講師/看護師/介護支援専門員/
看護教員/介護教員

WEBフォームよりお申込みください

第４回 対人援助者のための
ストレスマネジメント

講 師

教育研修事業課

問 合 せ 先

◆研修受講までの流れ◆
①お申し込み後にZOOMのURLをご登録いただいたメールアドレスにお送りいたします。
②研修当日までに研修資料をお送り致します。研修時は印刷の上お手元にご用意ください。
③ZOOM操作等に不安のある方は事務局までお問合せください。操作方法等を説明いたします。
④研修は5分前までにはZOOMへ入室いただくようご協力をお願いいたします。
⑤ZOOMへのアクセス記録及び研修終了時にアンケートの回答をもって参加確認をいたします。

対 象 全事業所・介護従事者

9月20日(金) 18時30分～20時30分日 程

内 容 介護従事者の定着には先輩職員の関わり方や仕事への姿勢が重要
です。先輩としての心構えを確認し、みんなでより良い職場づく
りを目指しましょう！

藤田 省一 氏
合同会社CARETREE代表/看護師/看護教員

第５回 先輩職員としての心構え

講 師

対 象 中堅職員（リーダー）
（その他の方もご受講可能です！ぜひお申込みください。）

第４回▶ 第５回▶

中野区保健予防課共 催

主 催：中野区介護保険課 受託会社：セントスタッフ株式会社


